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בשבילייך בשיתוף מרכז סיור ולימוד סוסיא
סדרת מסעות בני יום אחד, נועד לנשים ייחודיות למענן ובשבילן, לזו שמעיזה לקחת שבילים של פסקי זמן לעצמה, שלא פוחדת להשאיר לרגע את המחויבות היומיומית, לזו שמרגישה שהתבוננות פנימה זו הזדמנות חגיגית שלא ניתנת בכל יום, שמוכנה לראות החוצה אל הנוף וגם אל מה שמרגיש הלב. במסעות משלבים קטעי הליכה קצרים עם סדנאות מגוונות שנועדו לנתק מהשגרה ומעומס המטלות.
הסדנאות והמסעות: בהנחיית רבקה רנץ וברכה טובול.
תכנית המסעות
מסע מס' 1:  יציאה למסע, דרך האבות, הדרך שלנו – תפילת הדרך...
תאריך הסיור: ט' חשוון התשע"ב, 6/11/11
מסלול: דרך האבות, עין חובילה – משואות יצחק הישנה
נלך הליכה מודרכת בדרך, במסלול מתון,נתבונן  בדרך האישית באמצעות סדנת ציור  וכתיבה אינטואיטיבית.
מסע מס' 2: איסוף צידה לדרך
תאריך הסיור: ח' כסלו התשע"ב, 4/12/11
מסלול: שמורת עין פשחה, מצוקי דרגות
נסייר בשמורה החבויה,נקיים סדנת "איסוף מן הטבע",נתבונן אל השמש השוקעת במצוקי דרגות נתארח בסוכה ועוד...
מסע מס' 3: יצירת עוגן, חומה ואבן פינה
תאריך המסע: יג' טבת התשע"ב, 8/1/12
מסלול: נחל ממשית, תצפית הר אבנון
נצא אל השקט המדברי,אל המרחב, נפתח את הלב, ניגע בחול , ניצור בחימר ,ניתבונן...

נעצור באכסנית דרכים אשר בדימונה,נקיים סדנת אורח. 
מסע מס' 4: הקשבה להדהוד ומבט אל האופק
תאריך המסע: יב' שבט התשע"ב, 5/2/12
מסלול: בית גוברין, מצפה משואה – תל גודד
אדמה רוחשת פעילות,כוחות רדומים מתעוררים לתחיה...מתחיל להווצר פרי..נכין עצמינו לצמיחה  לקראת טו בשבט-סיור מודרך, שהות בטבע, סדנת תנועה.
מסע מס' 5: מסע אביב
תאריך המסע: כד' אדר התשע"ב, 18/3/12
מסלול: חניון הרועים נחל גרר, כפר מימון
נצא להתבונן בפריחה, נקבל את האביב, נצא מהמיצרים,נפרד מהמיותר,נקיים סדנת חפצים,
נבקר ונאכל  בחצר של אורה ועוד
מסע מס' 6-7: סיכום שנתי – "חופים הם לפעמים געגועים" 
תאריך המסע: יד' – טו' אייר התשע"ב, 6-7/5/12

מסלול:חדרה-אתר חפציבה,נחל חדרה, גליל מערבי- פארק אדמית מערת קשת, נהריה, מושב עמקה.
נתנתק ליומיים, נלך לאורך הנחל אל הים, נעצור לסדנה על החוף, נעלה למערת קשת, נקיים סדנת תמונות, נלון בסוכתה של כרמלה, נאכל  אצל איריס,נצא למסע ג'יפים בגעתון ועוד הפתעות...
הערות כלליות:
יום בשבוע: ראשון 
התוכנית כוללת :  5 ימי מסעות ועוד יומיים סיכום שנה  

עלות הקורס : 400 ₪ למפגש . העלות כוללת הדרכה וסדנאות איכותיות, כניסה לאתרים,  הסעה צמודה, סדנאות עם אנשים חיצוניים לקורס, חומרים לסדנאות, ארוחת צהריים מסודרת. מחיר נפרד ליומיים סיכום .
לנרשמת לכל התוכנית 10% הנחה על המחיר הכולל
שעת יציאה ומקום:  בשעה 08:00 מבנייני האומה בירושלים, סיום בשעה 20:00 בירושלים.

לפרטים ורישום: 02-9963424, www.susya.org.il  , info@susya.org.il
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