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המזון בסעודה הפשוטה

הסעודה הפשוטה, היום-יומית של מרבית תושבי הארץ היהודיים כללה בעיקרה מזון המבוסס על גרעיני דגנים, קטניות ושמן זית. הלחם הוכן מגרעיני חיטה או שעורה והוא היווה את המרכיב המרכזי בסעודה ואליו הצטרף שמן הזית. מאכלים נוספים הוכנו מגרעני דגנים וקטניות שהוגשו כדייסות או כגרעינים מבושלים. פירות מיובשים שמשו כתוספת לסעודה.
1. קצבת בעל לאשתו
"המשרה את אשתו על ידי שליש, לא יפחות לה משני קבין חיטים או מארבעה קבין שעורים. אמר רבי יוסי לא פסק לה שעורים אלא רבי ישמעאל שהיה סמוך לאדום. ונותן לה חצי קב קטנית וחצי לוג שמן וקב גרוגרות או מנה דבלה".   
                                                                       (משנה, כתובות ה' ח' - ט')
הסעודה הפשוטה כללה מוצרים בסיסיים. משנה זו דנה במקרה של אשה שבעלה דואג למזונותיה על ידי אדם שלישי, ומגדירה את המזונות שעליו להקציב לה לשבוע שלם. הקצבה לשבוע לפי המשנה היא:  

- 2 קבין חיטים או לחילופין 4 קבין של שעורים.


- חצי קב קטניות.

- חצי לוג שמן.

- קב גרוגרות או לחילופין מנה דבילה.
מעניין לשים לב לדבריו של רבי יוסי בעניין מתן השעורים לאשה. הכנת לחם משעורים נחשבה לפחותה בחשיבותה מהכנת לחם מחיטים. לכן אומר רבי יוסי שנתינת שעורים לאשה התיר רק רבי ישמעאל שמקומו היה בכפר עזיז שבדרום הר חברון, סמוך לנגב הצפוני, איזורים שבהם כמות הגשמים אינה מספקת לגידול חיטים , וגדלו בהם בעיקר  שעורים.
2. חובת מזונות לעניים - לחם
"אין פוחתין לעני העובר ממקום למקום מכיכר בפונדיון מארבע סאין בסלע". 

(משנה, פאה ח' ז')

חשיבותו של הלחם עולה מהמשנה שלפנינו, המלמדת כי המאכל הבסיסי שאותו היו אנשי העיר מחוייבים לתת לעני הוא לחם. 
3. חובת מזונות לעניים – שמן וקטנית
"לן, נותנין לו פרנסת לינה, שמן וקטנית". 

(תוספתא, פאה פ"ד ה"ח, מהדורת ליברמן, עמ' 57) 

במקבילה בתוספתא, נוסף פירוט המתייחס למוטל על גבאֵי הצדקה בדאגתם לעני. על פי תוספתא זו עני הלן במקום מסויים, יש לסייע לו יותר משמסייעים לעני העובר ממקום למקום המקבל רק כיכר לחם. התוספות שניתנו לעני שלן במקום בנוסף ללחם היו שמן וקטניות. זו היתה התוספת הבסיסית והפשוטה ביותר הבאה ומצטרפת ללחם.
המזון בסעודה העשירה

בסעודות של בעלי אמצעים אכלו גם ירקות, בשר ודגים. מוצרים אלה היו יקרים יותר מהשמן והגרעינים ששמשו לסעודה הפשוטה בשל מספר גורמים. בין שאר הגורמים נציין את העובדה שמוצרים אלה, בניגוד לגרעיני הדגנים והקטניות, קשים יותר לשימור ו"חיי המדף" שלהם קצרים יותר. עוד נציין את הקושי בגידול בעלי החיים ובאשר לדגים נציין את הצורך לשמר אותם ולהובילם למרחק במקרים רבים. 
4. תוספת ירקות ובשר לסעודה
"וכן היה רבי אלעזר בן עזריה אומר מי שיש לו עשרה מנה מתעסק בירק בקדירה בכל יום. עשרים מנה מתעסק ירק בקדירה ואלפס. חמישים מנה ליטרה בשר מערב שבת לערב שבת. מאה מנה ליטרה בשר בכל יום".

(תוספתא, ערכין פ"ד הכ"ז, מהדורת צוקרמנדל, עמ' 548-549)
בתוספתא שלפנינו מגדיר רבי אלעזר בן עזריה רמות שונות של סעודה על פי יכולתו הכלכלית של האדם. המוצרים המאפיינים את היכולת הכלכלית הם על פי הסדר הבא: 1) ירקות 2) בשר בשבת 3) בשר בכל יום.
5. הכנסת אורחים – הולך ופוחת
"למדך התורה דרך ארץ מן הקורבנות. שאם ילך לאכסניה וקבלו חבירו, יום ראשון מקבלו יפה ומאכילו עופות, בשני מאכילו בשר, בשלישי מאכילו דגים ברביעי מאכילו ירק, כך הולך ופוחת עד שמאכילו קטניות".

(במדבר רבה כ"א כ"ה)
במדרש זה מובא לפנינו דירוג במיני המזון על פי חשיבותם כאשר סדר החשיבות הוא: עוף, בשר, דגים, ירקות וקטניות.

אכילת בשר

בשר נאכל על פי האפשרויות הכלכליות, בהתאם למציאות החברתית ובהקשר לסביבה הגיאוגרפית-חקלאית ואפשרויותיה. יש הטוענים כי בשר נאכל רק בסעודות חג ומועד או בארועים מיוחדים כשמחת נישואין, ורק בעלי אמצעים אכלו בשר בשבתות רגילות. אך המקורות שנביא להלן מלמדים כי הבשר נאכל על ידי כל האוכלוסיות, גם על ידי עניים ואף בימי חול ובסעודות רגילות.   

6. הגדרות שונות לבשר

"הנודר מן הבשר אסור בכל מין בשר, אסור בראש, וברגלים, בקנה, ובעופות, ומותר בבשר דגים וחגבים. רבן שמעון בן גמליאל אומר, הנודר מן הבשר אסור בכל מין בשר, ומותר בראש, וברגלים, ובקנה, ובעופות, ובדגים, ובחגבים".



(תוספתא נדרים פ"ג ה"ה, מהדורת ליברמן, עמ' 109)

 תוספתא זו העוסקת בהלכות נדרים, חושפת לפנינו מחלוקת בשאלה האם אדם שאמר שלא יאכל בשר התכוון גם לעופות. לפי דעת רבן שמעון בן גמליאל אדם שאסר על עצמו בשר לא התכוון לאסור על עצמו לאכול עופות. מסתבר אם כן שרבן שמעון בן גמליאל אומד את דעתו של אדם רגיל המשתמש במילה בשר כמי שהתכוון רק לבשר בקר או צאן.

7. כנגד זה עופות נחשבו בשר לענין בישול עם חלב
"כל הבשר אסור לבשל בחלב חוץ מבשר דגים וחגבים"
(משנה חולין ח' א')

משתמע ממקור זה כי עופות נחשבו אכן לבשר ורק הדגים אינם נחשבים לבשר.

אכילת בשר בימות חול
8א.
"מעשה בשני תינוקות שהיו מן שכונה אחת. והיה אחד בן עני ואחד בן עשיר. והיו הולכין לבית הספר בכל יום, בן העשיר היה הולך לבית הכנסת ועמו חתיכות בשר וביצים... בן העני היה הולך לבית הכנסת ועמו שני חרובין והיה רואה לבן העשיר מה שיש עמו ונפשו מתעגמת עליו. והיה אביו של עני רואה את בנו פניו משונות, הלך אביו ולקח לו ליטרא אחת של בשר ובישלה. וכיוון שבא הנער מבית הספר, אמר לו אביו בוא ואכול מה שהיית מתאוה". 

(דברים רבה, פרשת עקב, מהדורת ליברמן, עמ' 78)

הרי לפנינו מציאות בה באותה שכונה ישנם בעלי יכולת האוכלים בשר בכל יום, ומנגד עניים מרודים המסתפקים בחרובים בלבד. נוסף על העובדה העולה מכאן בבירור כי עשירים אכלו בשר בימות החול, הנה אביו של הילד העני, עושה כנראה מאמץ גדול ודואג לקנות לבנו בשר בסתם יום של חול.

8ב. 
"ר' תנחום בר' חייה כך היה עושה, בשעה שהיתה אמו לוקחת לו ליטרא של בשר מן השוק היתה לוקחת שתים, אחת לו ואחת לעניים, על שם גם את זה לעומת זה עשה האלקים, עניים ועשירים כדי שיהו זכים אילו עם אילו ויהיו מזכים אלו את אלו". 

(ויקרא רבה, פרשה ל"ד ה', מהדורת מרגליות, עמ' תשפ"א)

אנו רואים כאן קניית בשר לצורכי עניים והרי לנו דוגמא נוספת למצב בו עניים אוכלים בשר. אמנם נראה כי מדובר על מקרה מיוחד, אך אנו רואים ממנו על דאגה לכך שגם עניים יאכלו בשר.  יתכן אמנם שמדובר כאן על קנית בשר לצרכי שבת, אך המדרש אינו אומר זאת וקיימת האפשרות מדובר על קניית בשר ליום חול. מכל מקום לפנינו עניים, ובוודאי עשירים, שאכלו בשר בשבתות ואולי אף בימי חול.

8ג. 
"מעשה באנשי הגליל שהיו מעלין לזקן אחד ליטרא בשר... בכל יום"
(תוספתא, פאה ד' י', מהדורת ליברמן, עמ' 58).
אמנם מעשה זה על עני האוכל בשר בכל יום הוא חריג והוא בא במסגרת דיון על עשיר שהֶעני, והצורך לתת לו את מה שהיה מורגל אליו. אך דווקא תיאור זה, מעיד על כך שכאשר אותו אדם היה עשיר, הורגל באכילת בשר בכל יום ולא רק בשבתות. הרי לפנינו דוגמא שבעלי יכולת אכלו בשר בכל יום.
דגים

9. אחת שתיים שלוש, דג מלוח

"הנודר... מן המליח, אינו אסור אלא מן המליח של דג".        
   (משנה, נדרים ו' ג')

ממשנה זו ניתן ללמוד כי הדרך המצויה ביותר לשימור דגים היתה בדרך של המלחה. המשנה קובעת כי "סתם" מליח בלשון בני אדם בזמן המשנה, פירושו היה דג מלוח ולא כל מיני מאכלים אחרים מלוחים.
10. יבוא דגים

"אכריז רבי אבהו בקסרי, קירבי דגים ועוברין ניקחים מכל אדם. חזקתם אינם באים אלא מפלוסא ואספמיא".         
                (בבלי, עבודה זרה ל"ט ע"א)

מדבריו של רבי אבהו שהכיר היטב את נמלה של קיסריה והסחורות העוברות בו, עולה כי דגים יובאו לארץ גם ממקומות רחוקים. פלוסיון נמצאת במזרח הדלתא של הנילוס והיא היתה ידועה כמרכז בו עסקו בשימור דגים ובהכנת ציר מדגים. אספמיה היא כנראה ספרד הנקראת במקורות בשם זה וגם שם היה מרכז גדול של שימור דגים על ידי הכנת ציר.    

יש לזכור כי דגים נאכלו בכל רחבי ארץ ישראל ולא רק באיזורים הסמוכים לים התיכון, לכנרת או לנחלים הזורמים. עצמות דגים נמצאו בחפירות ארכיאולוגיות בכל רחבי הארץ ובכלל זה גם בירושלים, במדבר יהודה ובמקומות נוספים המרוחקים ממקורות החיות של דגים. הדרך לשימור הדגים במקומות המרוחקים היתה בדרך של יבוש, המלחה או יצירת ציר. 

סעודת שבת

את השבת נהגו לכבד במאכלים מיוחדים ובין המאכלים המיוחדים היה מקום של כבוד לדגים ולבשר עד שהיו למאפייני השבת. 

11. אכילת דגים בשבת – ואפילו אצל עניים

"לן, נותנין לו פרנסת לינה שמן וקטנית, שבת נותנין לו מזון שלוש סעודות שמן וקטנית דג וירק".      
      (תוספתא, פאה פ"ד ה"ח, מהדורת ליברמן, עמ' 57)

התוספתא שלפנינו עוסקת בצדקה הניתנת לעני. ניתן ללמוד מכאן שהבדל בין סעודת שבת לסעודת חול, ואפילו אצל עני הנזקק לקבל את מזונו מהקופה הציבורית, היה בתוספת ירק ודג לסעודת השבת. הדג מהווה על פי תוספתא זו מרכיב המעשיר את סעודת השבת, ומבדיל אותה מסעודת בחול.  

12. אכילת דגים בשבת – ההכנות לשבת

"עד שיהא כל אחד ואחד ממלא לו חבית של מים וצולה  לו דגה  ומדליק לו  נר".                               
   (בראשית רבה, ע"ב ט"ז, מהדורת תיאודור-אלבק, עמ' 841)

לצורך הגדרת הזמן הדרוש להכנות לשבת משתמש המדרש בביטוי  "צולה לו דגה". בדרך זו מבטא המדרש את  הכנת סעודת השבת. נראה כי ניתן ללמוד מכאן על הדג כמאכל מרכזי בסעודת השבת. 

על מנהג היהודים לאכול דגים בשבת, היה ידוע גם ברומא. הסטיריקן הרומי פרסיוס שחי ברומא במאה הראשונה לספירה, מתייחס בקצרה ליהודים. הוא מתאר את  היהודים בשבת ומזכיר את זנבות דגי הטונה, התלויים סביב הצלחת האדומה. ציון פרט זה בתיאור קצר על היהודים, מעיד כי הדבר היה אופייני ליהודים והיווה תופעה ייחודית להם.
אכילת שום בשבת

מאכל מיוחד שנהגו לאכלו בשבתות היה השום. בכך הצטרף השום לבשר ולדגים והיווה אחד ממאפייני סעודת השבת.

13. המקור אכילת שום בשבת
"הוא (=עזרא הסופר) התקין שיהו אוכלין שום בלילי שבתות שהוא מכניס אהבה ומוציא תאוה".  
                                                   (ירושלמי, מגילה פ"ד ה"א, ע"ה ע"א)

מדובר כאן בתוספת של שום לסעודת השבת, המובאת כתקנה שתיקן עזרא. ממקור זה בירושלמי אנו למדים שהמגמה באכילת השום בשבת קשורה למצוות עונה ולא לעניין הסעודה עצמה. למרות שהשום היה פרט שולי ולא חלק מן התפריט העקרי, היתה לו השפעה על ייחודה של הסעודה. 

14. אכילת שום בשבת בהקשר לנדר

כך מובא משמו של רבי  יוסי ברבי יהודה: 

"קונם שום שאני טועם עד שתהא שבת אינו אסור אלא  עד לילי שבת שלא נתכוון זה אלא עד שעה שדרך בני אדם לאכול בשום". 
(בבלי, נדרים ס"ג ע"ב)
גם מדיון זה בענייני נדרים עולה, כי אכילת השום היתה קשורה לערב שבת, עד כי המדיר עצמו  מאכילת שום עד שבת, הכוונה היא עד ליל שבת, כי זהו הזמן שנהגו בו באופן מיוחד לאכול שום. 

ריח השום

15א. 

יחד עם העובדה שאכילת השום היתה מצויה והרבה שבחים נאמרו לזכות השום, היתה התייחסות שלילית לריחו החריף של השום. בבבלי מובא בכמה מקומות הביטוי: 

"מי שאכל שום וריחו נודף, יחזור ויאכל שום אחר ויהא ריחו נודף?".  

(בבלי, ברכות נ"א ע"א; בבלי, שבת ל"א ע"ב)

כוונת הביטוי היא לאדם שעשה מעשה שלילי, ואין להתיר לו להמשיך בכך או להוסיף על כך, ובעל המשל משתמש בריח השום כדוגמא לדבר שלילי שיש להמנע ממנו. 

15ב.
"כי הא דיתיב רבי וקא דריש והריח ריח שום. אמר, מי שאכל שום יצא, עמד רבי חייא ויצא, עמדו כולן ויצאו".   
                               (בבלי, סנהדרין י"א ע"א)

הבבלי עוסק כאן ברבי יהודה הנשיא שקשה היה לו לסבול את ריח השום, עד כדי כך שלא יכול היה ללמד בבית המדרש מחמת חריפות ריחו של השום. 

השום אם כן זכה ליחס אמביוולנטי. מצד אחד התייחסו לשום כמאכל בעל תכונות חיוביות ומועילות, ועל כן הוא תפס מקום חשוב בסעודה, ובמיוחד בסעודת ערב שבת שהיתה סעודה חשובה שהושקעו בהכנתה מאמצים רבים. מצד שני היתה התייחסות שלילית לשום בשל ריחו החריף, עד שזכה לשמש בתוך פתגם מצוי כדימוי למעשים שליליים שרצוי שלא להרבות בהם. 

16. אוכלי שום = יהודים
"הנודר... מאוכלי שום, אסור בישראל ואסור בכותים". 

(משנה, נדרים ג' י')

על פי משנה זו, אדם שנדר על עצמו שלא ליהנות מ"אוכלי שום" אסור לו ליהנות מישראלי. כלומר על פי הגדרת המשנה אכילת השום על ידי ישראלים היתה כה מובהקת עד שנוצרה חפיפה בין הביטוי  "אוכלי שום" לישראלים.     
אכילת השום שכאמור היתה מקובלת אצל היהודים, בולטת במיוחד על רקע הרתיעה משימוש בשום בעולם הרומי, שם נחשב ריח השום כריח רע באופן קיצוני. בקומדיות בעולם הרומי נזכר השום כמאכל בזוי, פעם אחת כמייצג את הסרחון של הכפר, ופעם אחרת כחלק מתפריטו של עבד בספינת משוטים. במקום אחר אף נזכר השום כמקביל לרעל ולארס. בספר מתכונים שכתב אפיקיוס במאה הראשונה לספירה ברומא, ישנה התעלמות מוחלטת מהשום, והעובדה שבתוך מאות מתכוניו השונים, לא שילב אפיקיוס את השום כלל, מעידה גם היא על היחס לאכילת השום בעולם הרומי.  ניתן לומר כי השום נחשב למאכל נחות בעולם הרומי, לא נכלל כלל במאכלים איכותיים, ואפיין את מאכלי הכפריים או העבדים.

17. יחודה של סעודת השבת ומקור טעמה המיוחד

כפי שציינו, בסעודות השבת נהגו להוסיף מאכלים מיוחדים. עם זאת, ברור כי יצירת האוירה המיוחדת בסעודת השבת לא נוצרה באופן טכני על ידי שינוי התפריט. כאן המקום להביא את הסיפור הבא המספר על תשובתו של רבי יהושע בן חנניה לשאלה אשר נשאל על ידי הקיסר: 
"מפני מה תבשיל של שבת ריחו נודף? אמר לו תבלין אחד יש לנו ושבת שמו שאנו מטילין לתוכו וריחו נודף. אמר לו תן לנו הימנו, אמר לו כל המשמר את השבת מועיל לו ושאינו משמר את השבת אינו מועיל לו".
(בבלי, שבת קי"ט ע"א)
ביטויים ומְשלים מעולם הסעודה
1. "כמן ימא לטיגני" = מן הים למחבת
(ירושלמי, ברכות פ"ג ה"ה, ו' ע"ד)

כוונת הביטוי לציין ציטוט דבר שנאמר, בסמיכות רבה לדברי אומרם. בכך בא הביטוי לציין כי הדברים צוטטו היטב. הביטוי מצוי כמה פעמים בתלמוד הירושלמי שנערך בטבריה, ומבוסס על מציאות החיים בה. הוצאת דג מהים וטיגונו או צלייתו המיידית היתה ההשראה לביטוי זה.

2. "מי שאכל שום וריחו נודף, יחזור ויאכל שום אחר, ויהא ריחו נודף?" 

(בבלי ברכות נ"א ע"א)

השום מסמל ריח רע ובא כאן כמשל למי שעשה מעשה שלילי וחזר על מעשהו שוב.
3. "אוכלי שום" 

(משנה, נדרים ג' י')


ביטוי המתייחס ליהודים ומביא לידי ביטוי את מנהגם לאכול שום ובעיקר בלילי שבת.

4. "לא פסק משולחנם לא צנון לא חזרת ולא קישואים" 



(בבלי, ברכות נ"ז ע"ב)

ביטוי המבטא עושר. מתייחס במקור לרבי יהודה הנשיא ולקיסר אנטונינוס.  

5. "האוכל בשוק דומה לכלב" 






(בבלי, קידושין מ' ע"ב)
6. "כל העולם כולו ניזון בשביל חנינא בני וחנינא בני דיו בקב חרובים מערב שבת לערב שבת"  (בבלי, ברכות י"ז ע"ב) 


קב החרובים מציינת את ההסתפקות במועט.

7. פת במלח תאכל

(משנה, אבות ו' ד')

נזכר כאחד מהדרכים לקניין התורה ומציין דרך של הסתפקות במועט


8. קדירא דבי שותפי לא חמימא ולא קרירא 
(בבלי, עירובין ג' ע"א; בבא בתרא כ"ד ע"ב)

ביטוי בארמית שתרגומו:  קדירה השייכת לשותפים אינה חמה ואינה קרה.
9. "סעודת שלמה" 
(משנה, בבא מציעא ז' א')
 
ביטוי לסעודה עשירה.

10. אינו דומה מי שיש לו פת בסלו למי שאין לו פת בסלו

ביטוי המביא התייחסות פסיכולוגית האומרת כי מי שיש לו פת בסלו אף אם אינו אוכל ממנה הוא פחות מוטרד מהרעב מאשר מי שאין לו פת בסלו. 

11. מלחיך פנכי 
(בבלי פסחים מ"ט ע"א)
פינכה היא צלחת או קערה המיועדת לאכילה. הביטוי מתייחס לגרגרן או זללן המרוקן את צלחתו עד תום. בימינו משמש הביטוי לחנפן ואולי הוא נובע ממנהג עבדים ללקק את השאריות מצלחת אדונם.

12. פכין קטנים 
(בבלי חולין צ"א ע"א)
פך הוא כלי קטן ששימש לאגירת נוזלים כגון שמן. פכין קטנים העשויים חרס, שויים מועט והם נחשבים כחפצים שאין להם ערך. כאשר רצה רבי אליעזר להדגיש את התייחסותו של יעקב אבינו אף לחפצים קטנים ופשוטים אמר "שנשתייר על פכין קטנים".

13. ברכה על המוגמר 
(משנה ברכות ו' ו')
ביטוי המבטא את סיומו של עניין. מקורו במנהג לברך בסיום סעודה על המוגמר שהוא כלי שמפיצים באמצעותו ריח טוב ונהגו להביאו לפני הסועדים בסיום הסעודה.
14. עני המהפך בחררה ובא אחר ונטלה ממנו 
(בבלי קידושין נ"ט ע"א)
חררה הוא לחם דק שנאפה על גחלים והוא מזונו של העני. לקיחת פיתו של עני נחשבה מעשה שפל שאינו ראוי, גזילת המעט שהיה בידו של העני.
15. השחירו פניהם כשולי קדירה 
(ירושלמי חגיגה ב' , ע"ז ע"ד)
ביטוי לצער או עלבון. שולי הקדירה הם תחתית הקדירה הבאה במגע עם האש והם נעשים שחורים.
16. שאור שבעיסה 
(בבלי ברכות י"ז ע"א; תוספתא ביצה א' ה')
השאור שבעיסה הוא החלק הגורם לתפיחת העיסה. הביטוי מתייחס בהשאלה לאדם המרכזי בחבורה התורם לפעילות חיובית.
17. קמחה טחינה טחנת 
(בבלי סנהדרין צ"ו ע"ב)
ביטוי בארמית שתרגומו קמח טחון טחנת והוא מציין חזרה על דברים, בזבוז זמן, עשיית דבר מיותר וכדומה. בלשון ימינו תואם לביטוי "טחינת מים".
